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PASTELON CAMAGUEYAND

INGREDIENTES:

2 tazas de harina de hacer pan;
1.1/2 cucharadas de tuétano;

1 cucharada de manteca:
1/2 cucharadita de bicarbonato:
1/2 cucharada de mantequilla;

1 cucharada de vino seco:

3 huevos enteros:
1/2 cucharadita de sal:

6 cucharadas de aztcar.

MODO DE PROCEDER:

Se echa en un marmol la harina ya cernida, se le abre un hueco en
el centro. ‘Se disuelve el bicarbonato en el agua v se echa junto con los
demas ingredientes en el hueco que se formoé a la harina: se amasa eon
las manos hasta que todo esté bien ligado. Se deja enfriar por una hora
en el refrigerador. Se saca y se divide en dos partes, una més grande
que la otra y se les pasa el rodillo. Se coloca la mitad mas egrande en
un molde previamente engrasado, se hace un buen relleno de picadillo
de puerco, de carne de res o de pescado y se rellena el pastel. Se tapa

con la masa que quedo, se adorna con lo que sobresalga del molde y se
cocina en horno caliente a 450 grados F., por una hora.

‘Este tipico y sabroso pastel criollo puede rellenarse con pollo o con
el picadillo que mas guste,
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(III)

POLVORONES CRIOLLOS

INGREDIENTES: |

1 libra de harina de trigo;
1/2 libra de almidén o sagi;
1 huevo;
1/2 libra de almendras;
1/8 cucharadita de nuez moscada;
1/4 cucharadita de sal;
1 cucharadita de royal o bicarbonato;
1/4 taza de leche;
1/2 libra de manteca de puerco fria;
1 cucharada de mantequilla;
3/4 libra de azicar;
1/4 cucharadita de ralladura de limén.

MODO DE FROCEDER:

Cremar la manteca y mantequilla con el azicar, péngale la ralla-
dura y la nuez moscada y después el huevo (clara y yema) y la leche.
Ligue todo con una cuchara.,

Agregue la harina y el almidén o sagi medida despues de cernida
y amase ligeramente para que no coja correa. Con las manns_enharina—
das, tome porciones de la pasta del tamafio de un huevo pequeno y forme
bolits, aplastelas ligeramente y en el centro entierre una almendra pela-
da Horno a 350 grados.

Coloque los polvorones en una tartera y hornee hasta que estén
dorados clarito.

Séquelos del horno, déjelos refrescar y despréndalos con un cuchillo.
Guardelos en una lata empapelada con tapa hermética. Se conservan
asi varios dias tostados y {rescos.

Nota: Sise usa almidén tiéene que ser hecho en la casa.
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(I)
PUDIN DE CALABAZA

INGREDIENTES:

1.1/2 lbs. de calabaza bien amarilla, cocinada

y reducida a puré;

1/8 libra de mantequilla;

1 taza de leche;

1/4 cucharadita de sal;

3/4 taza de azicar;
4 cucharadas de fécula de papa;
1 cucharadita de vainilla;

1/2 taza de pasas sin semilla;

1/2 taza de almendras peladas y picaditas.
4 huevos;

MODO DE PROCEDER:

Se anade al puré de calabaza caliente la mantequilla y azicar y sal.
Se liga bien. Se deja enfriar a la temperatura ambiente. Se afiade a 1Ig
fécula gradualmente la leche y se disuelve bien. Se afiade esta mezcla
gradualmente a la calabaza. Se afiaden los huevos uno a uno, no afia-
diendo el segundo hasta que el anterior no esté bien ligado. Se afiaden
las pasas y almendras y vainilla. Se vierte la preparacién en un molde
bien engrasado y se cocina en el horno a 350 grados F., hasta que se
dore y esté bien firme. Se retira del calor y se deja enfriar.
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CAFE



CAFE CRIOLLO En manga

INGREDIENTES:

2 tazas de agua;
1/2 taza de azicar;
1 taza de café.

MODO DE PROCEDER:
Se hierve el agua con el azucar y cuando rompa el hervor se le afiade
el café, se retira del fuego y se revuelve bien, se tapa durante tres minu-

tos y se cuela.
Nota: La medida de la taza se refiere a la taza de medida de ocho

onzas y esta medida sirve para ocho tacitas de café.
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